
SYNTHÈSE DE LA FEUILLE DE ROUTE DE 
L’OBJECTIF 10 DU PST CRDS PDL



PRÉSENTATION 
DU 

QUESTIONNAIRE



MÉTHODOLOGIE

Faire un état des lieux de l'éco-
responsabilité et dégager des 
priorités et idées d'actions qui 

pourraient intégrer la future feuille 
de route.

Un questionnaire en ligne d’une 
quinzaine de minutes.

Clubs amateurs et 
professionnels, collectivités, 

organisateur.trice.s d’événements 
des Pays de la Loire.

Objectifs ?Quoi ? Auprès de qui ? 



MÉTHODOLOGIE

La région des Pays de la Loire.285 répondant.e.s. Du 12 juillet 2023 jusqu’au 
31 décembre 2023.

Où ?Nombre de 
réponses Quand ?



ÉTAT DES 
LIEUX DU 

SPORT 
LIGÉRIEN



PROFIL DES RÉPONDANT.E.S

Qui ? 

90,7 % des répondant.e.s ne sont pas membres de la CRdS.

N = 285

Nature de la structure Nombre

Club sportif amateur 186

Réseau fédéral (comité, ligue…) 46

Autre 26

Commune 16

Organisateur d'événement 5

Communauté de commune 3

Club sportif professionnel 2

186

46

26

16
5 3 2



PROFIL DES RÉPONDANT.E.S

Qui ? 

N = 285

Fonction dans la structure Nombre

Représentant.e / élu.e 145

Bénévole 53

Salarié.e 47

Autre 21

Licencié.e / pratiquant.e 18

145

53

46

21

18



28,9% 28,5% 

9,6% 
12,1% 

21,0% 

44 49

53
72

85

PROFIL DES RÉPONDANT.E.S
Où ?

N = 285

Département Nombre

Loire-Atlantique (44) 81

Maine-et-Loire (49) 80

Mayenne (53) 27

Sarthe (72) 34

Vendée (85) 59



L’ÉCO-RESPONSABILITÉ DANS LES 
STRUCTURES

N = 285

L'éco-responsabilité est-elle une 
préoccupation dans votre structure ? Nombre

Oui 254

Non 30

89,4%

10,6%



LES THÉMATIQUES SUR LESQUELLES LES 
STRUCTURES AGISSENT

Sur quelle(s) thématiques de l'éco-responsabilité 
votre structure agit-elle ? Nombre

La réduction des déchets 236

Les mobilités durables 152

La préservation des ressources 109

L'alimentation durable 83

Aucune 16

Autre(s) 20

N = 285
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Alimentation responsable

La réduction des déchets

Les mobilités durables

La préservation des ressources

Aucune

Autre(s)

Sur quelle(s) thématiques de l'éco-responsabilité votre 
structure agit-elle ?



LES FREINS MIS EN EVIDENCE 

Freins économiques

Manque de temps/problèmes de RH

Les habitudes

33,5% considèrent que le manque de temps 
et/ou les problèmes de ressources humaines 
représentent un frein important ou très important à 
la mise en place d’actions éco-responsables.

26,6% considèrent que la question économique 
représente un frein important ou très important à la 
mise en place d’actions éco-responsables.

22,6% considèrent que les habitudes 
représentent un frein important ou très important à 
la mise en place d’actions éco-responsables.

N = 285



AUTRES CONTRIBUTIONS SUR LES FREINS N = 285

Non propriétaire du lieu de pratique

L’adhésion de tou.te.s

Il ressort en effet que certain.e.s répondant.e.s ne sont pas propriétaires de leur structure 
(notamment les clubs sportifs amateurs dont le lieu de pratique est souvent la propriété des 
collectivités territoriales) et n’ont donc pas l’autorisation de mettre en place les actions qu’ils 
souhaiteraient mener.

Une seconde contribution ressort de plusieurs répondant.e.s qui est l’adhésion de tou.te.s 
aux projets de développement durable. Cette adhésion peut concerner aussi bien les 
responsables des clubs que des pratiquant.e.s.

Ces contributions ont été soumisses en majorité par des clubs amateurs. 



LES THÉMATIQUES QU’ILS JUGENT 
PERTINENTES

La  réduction des déchets

L’alimentation responsable

La préservation des ressources

Les mobilités durables

65,0% considèrent que la réduction des déchets 
représente une thématique pertinente.

47,9% considèrent que la préservation des 
ressources représente une thématique pertinente.

28,6% considèrent que l’alimentation responsable représente 
une thématique pertinente.

46,7% considèrent que les mobilités durables représentent une 
thématique pertinente.

N = 285

La sensibilisation et l’éducation 

64,2% considèrent que la sensibilisation et 
l’éducation représentent une thématique 
pertinente.



LES THÉMATIQUES QU’ILS JUGENT 
PRIORITAIRES

N = 285
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Les Mobilités durables

L'alimentation durable

La préservation des ressources

La réduction des déchets

La sensibilisation et éducation

Thématiques qu’ils jugent prioritaires

1 (la moins prioritaire) 2 3 4 5 (la plus prioritaire)



LA FEUILLE DE 
ROUTE



LA STRUCTURE DE LA FEUILLE DE ROUTE 

Chaque objectif comporte plusieurs éléments :

 
o Pourquoi ? (facultatif)

o Évaluation de réussite 

o Qui ? 

o Ressource(s)

o Le bon exemple (facultatif)

6 thématiques

13 objectifs

Légende :
§ Clubs amateurs 

§ Clubs professionnels 

§ Comités/ligues 

§ Collectivités territoriales 

§ Organisatuer.rice.s d’événement

§ Régie de transports20 critères 
d’évaluation 



Thématique Objectifs Critères d'évaluation Qui ? Ressources
1 -
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1.1 - Optimiser les déplacements 
afin de réduire les émissions de GES 
dans l'organisation du sport ligérien.

v 125 soit 50% des comités et ligues repensent les lieux 
de compétition, de formation et de gouvernance afin de 
réduire les déplacements.

L’application Optimouv : 
outil qui permet d’optimiser le nombre de 
kilomètres parcourus lors des pratiques 
sportives ou dans le cadre du fonctionnement 
du mouvement sportif. 

1.2 - Favoriser les mobilités douces, 
partagées et en transports en 
commun pour les déplacements.

v 20 programmes de tarification spécifique aux 
participant.e.s / spectateur.trice.s d’événements 
sportifs aux transports en commun à l’horizon 2027. 

v 70 % des événements qui accueillent 5000 personnes 
et plus mettent en place des avantages tarifaires aux 
transports en commun pour leurs participant.e.s.

La région Occitanie : 
La région Occitanie propose le tarif de 1 
euro/personne à tous les clubs amateurs qui 
organisent un voyage de groupe dans la région 
Occitanie. 

v 5100 soit 50% des acteur.rice.s du sport ligérien 
proposent un outil de covoiturage sur une plateforme 
dédiée et/ou un dédommagement kilométrique incitatif 
pour les trajets d’entraînement, de compétition et/ou 
temps de gouvernance à horizon 2027.

Stadium go : 
Cette application en ligne permet de proposer des 
trajets de co-voiturage en tant que spectataur.rice qui 
irait assister à une rencontre sportive professionnelle.

Co-voit.net : 
Co-voit.net est une plateforme en ligne. Avec cette 
dernière, il est possible de publier des trajets de co-
voiturage pour les participant.e.s d’un événement créé 
sur la plateforme par son organisateur.rice.

CoolRool :
Application de co-voiturage dédiée aux clubs sportifs 
amateurs

https://www.stadiumgo.fr/


Thématique Objectifs Critères d'évaluation Qui ? Ressources
2 
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2.1 - Réduire la consommation de 
ressources naturelles.

v 2 000 soit 20 % des acteur.rice.s du sport ligérien ont 
une charte/politique d’achats responsables à 
l’horizon 2027. 

La charte des 15 engagements éco-responsables : 
Cette charte a été co-construite par WWF France 
et le ministère des sports en 2017. Elle contient 
des critères intéressants pour réaliser une 
charte/politique d’achats responsables.

À créer : outil de partage de données sur des 
politique achats responsables pré-existantes 
+
Référencer des prestataires locaux sur les grandes 
catégories d’achats

2.2 - Réduire la consommation des 
flux énergétiques.

v 30% des collectivités territoriales de moins de 12 000 
habitants engagées dans au moins 10 mesures du 
plan de sobriété énergétique du sport. (/17)

v 75% des collectivités territoriales de + 12 000 
habitants engagées dans au moins 10 mesures du 
plan de sobriété énergétique du sport. (/17)

v 10 clubs professionnels engagés au moins dans 6 
mesures du plan de sobriété énergétique du sport. 
(/12)



Thématique Objectifs Critères d'évaluation Qui ? Ressources
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3.1 - Permettre une économie 
circulaire des articles sportifs sur le 
territoire des Pays de la Loire.

v 1 300 soit 13% des acteur.rice.s du sport ligérien 
collectent et font don/revendent à prix solidaire des 
articles de sports afin qu’ils soient réemployés à 
l’horizon 2027. 

Les ressourceries et les recycleries du sport en 
PDL : 
Ce sont des lieux de collecte, de valorisation 
d’articles de sport inutilisés/invendus et de 
revente de ce matériel à prix solidaire. 

Ecologic / E-reemploi : 
Ecologic est l’éco-organisme encharge de gérer la 
fin de vie des équipements ASL (réemploi, 
recyclage…). L’organisme propose une nouvelle 
plateforme : E-reemploi. Celle-ci aura pour 
mission de mettre en relation les structures 
donatrices et les acteurs du réemploi.

3.2 - Diminuer, si possible 
supprimer le nombre de 
récompenses / « goodies » non 
essentiels qui sont distribués par le 
mouvement sportif ligérien. 

v 6 500 soit 62% des acteur.rice.s du sport ligérien ont 
téléchargé le guide des bonnes pratiques et 
prestataires du goodies responsables à l’horizon 2027.

À créer - Guide des bonnes pratiques du goodies 
responsables : 
Ce guide est à réaliser. Il aura pour objectif de 
proposer des alternatives aux goodies pour les 
acteur.rice.s du sport ligérien (bonnes pratiques et 
listing de prestataires locaux et éthiques)



Thématique Objectifs Critères d'évaluation Qui ? Ressources
4 -
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4.1 - Réduire la part de viande dans 
les points de restauration des 
acteur.rice.s du sport en Pays de la 
Loire. 

v 4 000 acteur.rice.s proposent au moins 1 alternative 
végétarienne équilibrée sur les points de restauration 
qu’ils/elles peuvent proposer.

v 150 comités/ligues proposent au moins 75% des 
buffets qu’ils/elles proposent uniquement composés de 
plat végétariens. 

EcoFoodlist :
Ce document est un annuaire de 22 restaurateurs 
type foot-truck ou traiteurs qui sont engagés pour 
le développement durable. Cet annuaire est à 
destination des organisateur.rice.s d’événements 
sportifs des Pays de la Loire.   

À créer – Liste de menus végétariens

4.2 - Lutter contre le gaspillage 
alimentaire.

v 1300 soit 13 % des acteur.rice.s ont un partenariat 
permettant la redistribution des denrées alimentaires 
non consommées.

v 2600 soit 24% acteurs sportifs valorisent leurs 
biodéchets.

Guide anti-gaspillage alimentaire sur événement : 
Ce guide propose une méthode inédite de 
réduction du gaspillage alimentaire sur un 
événement en intégrant les principales parties 
prenantes : l'organisateur.rice, le traiteur, le lieu et 
les participants. 

À créer – Liste de structures locales en capacité 
de collecter des dons alimentaires



Thématique Objectifs Critères d'évaluation Qui ? Ressources
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5.1 - Sensibiliser les bénéficiaires 
du mouvement sportif ligérien à 
l’éco-responsabilité.

v 3 250 soit 25% des acteur.rice.s proposent des actions 
de sensibilisation sur les enjeux d’éco-responsabilité 
entre 2024 et 2027. 

v 4 000 actions de sensibilisation sur les enjeux d’éco-
responsabilité dans le sport dans les Pays de la Loire 
entre 2024 et 2027.  

CDOS et CROS  : 
Ces 2 entités ont les capacités de proposer des 
formations sur l’éco-responsabilité du sport aux 
acteur.rice.s du sport ligérien. 

Réseau CPIE et GRAINE des PDL : 
Ces 2 entités sont des réseaux d’acteur.rice.s 
forts du territoire. Ils sont spécialisés dans 
l’éducation à l’environnement et la transition 
écologique. 

Football Ecologie France, Match For Green, 
SupporTerre… :
Associations engagées dans le milieu du sport 
pour rendre celui-ci plus éco-responsable. 

5.2 - Former et sensibiliser les 
acteur.rice.s du mouvement sportif 
ligérien à l’éco-responsabilité dans 
le sport. 

v 4 000 soit 30% des acteurs sportifs ligériens ont reçu 
une formation ou une sensibilisation sur une 
thématique de l’éco-responsabilité au profit des 
salariés et/ou bénévoles entre 2024 et 2027.

v Toutes les formations académiques en lien avec le 
sport doivent dispenser un module sur le 
développement durable à ces étudiant.e.s.

CDOS et CROS  : 
Ces 2 entités ont les capacités de proposer des 
formations sur l’éco-responsabilité du sport aux 
acteur.rice.s du sport ligérien. 

Réseau CPIE et GRAINE des PDL : 
Ces 2 entités sont des réseaux d’acteur.rice.s 
forts du territoire. Ils sont spécialisés dans 
l’éducation à l’environnement et la transition 
écologique. 

Football Ecologie France, Match For Green, 
SupporTerre… :
Associations engagées dans le milieu du sport 
pour rendre celui-ci plus éco-responsable. 



Thématique Objectifs Critères d'évaluation Qui ? Ressources
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6.1 - Conditionner les aides aux 
acteurs sportifs.

v 300 soit 20% des collectivités territoriales intègrent un 
objectif de stratégie et d’action sur les sujets d’éco-
responsabilité dans le cadre d’une subvention. 

v La CRdS inclut des éco-conditionnements sur la 
distribution de ses subventions allouées aux entités 
sportives. 

6.2 - Favoriser la pérennité des 
actions éco-responsables des 
acteurs sportifs ligériens.

v À horizon 2027, 2 300 soit 20 % des acteurs ligériens 
ont intégré une démarche d’amélioration continue sur 
l’éco-responbsailité. 

Création interne : 
agenda 21, politique RSO/RSE

Support existants :
Guides et/ou labels fédéraux
Plateforme RSO CNOSF
Chartes des 15 engagements du Ministère des 
Sports
Coach Climat
Label REEVE
Label FairPlay For Planet
Appui conseil AFDAS

6.3 - Se réunir, évaluer les 
avancées et valoriser les bonnes 
pratiques.

v 2 ou 3 événements organisés sur la thématique de 
l’éco-responsabilité dans le sport par la CRdS des 
Pays de la Loire d’ici 2027. 


